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Warum wir?




Wir begleiten, unterstützen und stärken Sie und Ihre Kinder in ihrer unverwechselbaren und schützenswerten Persönlichkeit. 

Von Mensch zu Mensch




Wir setzen auf Empathie und Vertrauen, denn wir sind uns sicher, dass Körper und Seele so am besten in Einklang zu bringen sind. Und wenn Sie sich wohlfühlen, werden Selbstheilungskräfte und Selbstbewusstsein gestärkt. 





Im Vergleich zu anderen Seebädern nutzen auch wir die Kraft der solehaltigen Meeresluft auf Rügen. Es ist nämlich so: Am Meer entsteht durch den Wellengang eine Brandung, die salzhaltige Aerosole in die Luft wirbelt. Daher atmen Sie bei Ihrem Spaziergang am Meer – auch Thalasso-Anwendung genannt – die kleinen Salzpartikel ein, die eine entzündungshemmende Wirkung haben. Atmen Sie tief durch! Es wird Ihnen guttun.








    
        HERZLICH WILLKOMMEN    









Wir freuen uns auf Sie!




Wir bieten Ihnen umfangreiche diagnostische und therapeutische Möglichkeiten für Ihre Beschwerden. In unserem medizinischen Zentrum betreut Sie ein hochspezialisiertes interdisziplinäres Team aus Ärzt:innen verschiedener Fachrichtungen und Psycholog:innen Hand in Hand. 




Wir führen Sie langsam an sportliche Aktivitäten heran  mit individuell auf Ihre Bedürfnisse angepassten Übungsplänen, z.B. bei Gelenk -und Wirbelsäulenprobleme. 




Und nach Ihrer Kur betreuen wir Sie bei Bedarf über einen 12-monatigen Zeitraum in Form einer ärztlichen Chat-Sprechstunde weiter. 




Herzliche Grüße




Ihr medizinisch-psychologisches Team
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                                    AOK-Luftpiraten, ahoi!

Gegen Asthma haben wir etwas Besonderes: ganzheitliche Therapie, Asthmaschulung, die Spaß macht und jede Menge Abenteuer auf See.
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                                    Die kleine Möwe “Namenlos”                                
                            


                            
                                
                                    Die kleine Möwe „Namenlos“ Die kleine Möwe wohnte mit ihrer Familie in […]                                

                            


                        
	
                                    
                                    


                                                                                
                                                
                                                    Die Klinik auf der schönen Insel                                                
                                            

                                            
                                                                    
	
                                                                            
                                                                                    
                                        
                                    Post von der Insel?

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter und bleiben Sie in Kontakt mit der AOK-Klinik Rügen.
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                                    Faschingsfest 2024                                
                            


                            
                                
                                    Pünktlich zum Rosenmontag – am 12. Februar 2024 – waren alle unsere […]                                

                            


                        













    
                        
                                    

                                
                                    

                                
                                    

                                
                                    

                                
                                    

                
    


    







    
        Qualitätsmanagement    












Qualitätskliniken.de




 Auf dem neutral prüfenden Internetportal qualitätskliniken.de erreicht die AOK-Klinik Rügen durchgehend höchste Bewertungen in der Qualitätsmessung.











IQMP-kompakt-Zertifikat 




 Die Klinik erfüllt die strengen Anforderungen der internationalen Qualitätssicherung und zeichnet sich im geltenden Spezialstandard für exzellente Qualität in der Rehabilitation aus.










Sie sind auf der Suche nach einem 
Kurplatz?




Wir haben aktuell noch Kapazitäten in 
unserer Weihnachtskur.




Informationen sowie unser Anfrageformular finden Sie unter 
folgenden Links:



















Reservierungsanfrage
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